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第十課：試探臨到時 66 

主題經文： 

創世記三十九 1～21 

 

背景經文： 

創世記三十九 1～23 

 

本課重點： 
我們要和約瑟一樣，在試探

來臨的時候仍然要忠於主。 

 
主題探討： 
試探來臨的時候，你會怎麼

做？ 

 

教學目標： 
帶領學員描述約瑟的經歷教

導我們要如何面對試探。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

第十課 
試探臨到時 

 

瞭解全文背景 

  約瑟的哥哥們仇恨他，又把他賣了作奴隷，但是這個故

事最後有令人鼓舞的結局，成為一個意義深長而感人的故

事。這位少不更事的年輕人還活著，他在埃及法老的護衛長

家中當奴隷（創三十七 36）。 

 

  接下來是第三十八章，有很多人認為這一章離題了，打

斷了故事的主體。然而這一章對第三十九章來說，至少有三

個目的。第一，創世記第三十八章為三十九章約瑟的遭遇製

造了懸疑的線索。第二，它告訴我們中間可能經過了至少有

二十年之久。猶大已結婚，還生了三個兒子，而這三個兒子

也已達結婚年齡（三十八 2～6）。第三，猶大面對性的誘惑

時把持不住（三十八 13～18）。這件事與創世記三十九章約

瑟堅決保守純潔成了強烈的對比。這一章有個跟道德操守有

關的嚴肅議題：當試探臨到時，我們應如何回應。 

 

解釋經文 

約瑟負責管理波提乏的家（三十九 1～6） 

三十九 1。這一節很寫實地揭開了約瑟在波提乏家中的歷險

故事。為了讓我們不會因為第三十八章所記載的事件，而失

去了這個故事的線索，這一節開始就重複了第三十七章結尾

的細節。 

 

三十九 2～6。第二節裡面有一句話很重要，就是「耶和華與

他同在」（參閱二十六 3，24，28；二十八 15，20；三十一

3）。這是約瑟抵達埃及之後，所提到跟他有關的第一句話，

而且是很重要的一句話。它的意思可能是指約瑟在遭受哥哥

們的苦待時，或在南下埃及的途中，轉向了神。他親自與這

位家族的神建立了個人的關係。他的確經歷了徹底的轉變。 

 

如三十九章二節所說，約瑟之所以凡事亨通，都是因為主與

他同在，連他的主人也立刻察覺出來。請留意經文裡一再重

複這句話，先在三十九章三節，然後出現在三十九章二十一

節和二十三節。主使約瑟無論做什麼事都很順利（三十九

經文註釋
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3）。難怪波提乏的妻子看上了約瑟，也難怪波提乏會把家中一切事和所有的產業都交給約瑟管理

（三十九 4）。主由於約瑟的緣故，一直祝福波提乏的家和產業（三十九 5）。 

 

最後波提乏竟然把一切都交給約瑟，幾乎不再過問那些事情了。三十九章六節說，波提乏只管一

件事，就是晚餐吃些什麼？ 

 

約瑟總是讓我想起小貓，不管他怎麼從高處掉下來，或掉在哪裡，總會腳先著地，安然脫險。 

 

第六節的最後一句話為下一段作出引子。請記得約瑟當時十七歲（三十七 2），是一位強壯的美

男子，會令女人瘋狂傾倒。他長得很英俊，「秀雅俊美」（三十九 6），好像母親拉結一樣「美

貌俊秀」（二十九 17）。 

 

約瑟拒絕女主人的要求（三十九 7～12） 

三十九 7。波提乏的妻子也注意到約瑟的外貌。約瑟的故事裡沒有幾個女人出現，而我們所記得

的這位波提乏的妻子，卻聲名狼籍。第七節說她是「主人的妻」，她開始「以目送情給約瑟」。

在聖經裡和日常生活中，都把眼神看作是行為的前奏。 

 

家中的女主人終於主動要親近約瑟。有一點很有趣，她注意約瑟很久，卻只短短地說了一句話：

「你與我同寢吧！」這句話經常是指不合法的性關係。我們也許認為這麼大膽的作法是現代人發

明的，但其實並不是。 

 

我的太太對這類女人通常沒有好的評語。她會說波提乏的妻子不擇手段，是個慾火攻心的女人。 

 

有一天我開始在想，約瑟為何不願合作呢？如果他按照她所要求的去做，可以有哪些藉口呢？約

瑟也許會對自己這麼說： 

(1) 主一直對我不公平。生命本來就不公平，我一直遭遇不幸。 

(2) 我已孤身遠離家庭，身處異鄉人中間。我流落在外地，在埃及沒有人認識我，也沒有人關心

我。我可以隱姓埋名地為所慾為。 

(3) 她一直不停在追求。我的一個學生猜她不斷地向約瑟使眼色、騷首弄姿，風情萬種地發出挑

逗。她的這種舉動可能持續了好幾年。 

(4) 她瞭解我的處境。波提乏的妻子可能在奉承、誇獎約瑟，也可能假裝在同情他，對他說：

「你真可憐。」 

(5) 她會照顧我。或許她說如果約瑟願意合作，就會給他幫助、好處或物質上的享受：「我會確

保讓你得到好處。」 

(6) 這是個遊戲，是一場冒險。 

(7) 我被剝削，而人生又不公平。 

(8) 我是個年輕人，有正常的生理慾望。 

(9) 她渴望得到我，也需要我。每一個人都希望別人需要自己，渴望得到注意。事實上，我們需

要被注意，需要被賞識。 
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三十九 8～9。但是約瑟勇敢地拒絕了。請留意約瑟提出的堅決拒絕的理由： 

(1) 向這樣的引誘妥協，就等於得罪這婦人的丈夫。這個情況不是與別人無關的私事，不是只會

牽涉到約瑟和波提乏的妻子。約瑟指出，這種行為也會牽涉到其他家人，會讓他們受到影

響，特別是那婦人的丈夫。 

(2) 波提乏信任約瑟。如三十九章六節所說，波提乏「將一切所有的都交在約瑟的手中」（三十

九 8；又參閱三十九 4）。約瑟聲稱，波提乏立意使他成為這裡最有權勢的人。約瑟的意思

是，他比波提乏知道更多需要做的事，完成更多實際的工作，也作出更多日常事務的決定。

約瑟更坦白直接地說，主人沒有一樣東西不交給他，只有主人的妻子是例外。約瑟不能因為

受到信任，就佔主人的便宜。 

(3) 不道德的行為會得罪主（三十九 9）。這件事會虧缺了神的標準，以及祂對我們的期望。我們

如何彼此相待的基礎，在於我們跟主之間的關係。事實上，我們彼此相待的方式，會反映出

我們與主的關係。早在主頒布十誡給摩西之前，約瑟就知道犯姦淫是不對的。 

 

三十九 10。約瑟拒絕了她的要求，但事情並沒有就此結束。約瑟不得不一直拒絕這個引誘，他要

一而再、再而三地說不，一再抗拒她的誘惑。 

 

但是請留意約瑟的嚴謹。「後來她天天和約瑟說，約瑟卻不聽從她，不與她同寢，也不和她在一

處。」（三十九 10）這位受靈感的作者清楚地指出，約瑟在這種關鍵時刻，並沒有不當的念頭或

誘人的行動，只是照常做他該做的工作。 

 

三十九 11～12。約瑟因為作出正確的抉擇而陷入麻煩中，這種情況固然不會令人感到意外。有一

天他正在工作的時候，剛巧屋子裡只有他一個人，波提乏的妻子就抓住了他的外袍，向他發出要

求，而且比上次更激烈，從引誘變成侵犯。他把外袍留在她手中，儘快跑出了屋子（三十九

12），大概也來不及整理自己的衣著了。 

 

我還在上高中時，牧師用這段經文講了一篇道，題目是「不要丟掉你的袍子」。這個題目很吸引

人，但是結果並不能描述那篇信息的內容。他最後這麼說，有時候我們要像約瑟一樣，最好丟棄

外衣而離去。 

 

約瑟這次是第二次掉了衣服。第一次是當他的哥哥們侵襲他時，他掉了那件長的彩衣（三十七

23）。這次他掉了外衣，後來法老要替他換上新的細麻衣服時，他又會失去囚衣（四十一 14）。 

 

約瑟被誣告（三十九 13～18） 

三十九 13。有句俗語說，女人受到輕慢，怒火比地獄之火還要熾烈（Hell has no fury like a woman 
scorned）。不管這句話是否適用於所有的女人，但肯定適用於波提乏的妻子。約瑟最後一次拒絕

她的時候，她就大喊有人要強姦她！她甚至還拿著約瑟丟棄的外衣當作證物。她是老闆娘，當她

和約瑟互相指控時，有誰會選擇聽信奴隸的話，而不相信家中女主人的話呢？ 

 

三十九 14～15。她指控約瑟（三十九 14），並且在話語中暗示出對丈夫的埋怨，畢竟是丈夫的主

意把約瑟帶回家裡。她進一步暗示，家中所有婦女都有被侵犯的危險。她也許在約瑟身上加上一

些種族的偏見。因此不出一日，我們的英雄就從受人信任與敬重的地位上，跌入牢獄中蒙羞。 
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我曾經說過，約瑟因為行為正直而惹來麻煩。他為什麼會受到誣告呢？他為什麼要經歷這些引誘

和困難呢？難道是因為他不親近主嗎？還是因為他的信心不足？ 

 

都不是，而且正好相反。約瑟受苦是因為他親近神，忠心地走在神的道路上，並且有堅強的信

心。主並沒有免去約瑟的苦難，卻在苦難中保守他。這就是我們要謹記的教導！ 

 

約瑟在監獄裡（三十九 19～23） 

三十九 19～20。波提乏能做些什麼呢？我想他早已知道其中的原因了，但是他能做些什麼呢？創

世記三十九章十九節說，他生氣了，但是沒有說他是對約瑟生氣，還是對妻子生氣。 

 

無論是哪一種情況，結果波提乏把約瑟關到監獄裡（三十九 20），這也許指明了波提乏的態度。

通常在這樣的情況下，奴隸就會受到處決。或許波提乏向他開恩。 

 

無論如何，約瑟又落入人生中另一個低谷，或許就像他當初被哥哥們丟到坑底一樣。但請留意，

每當約瑟在最困難的境況底下，作者總是一再加以註解說，「主與約瑟同在」（三十九 2，3，

21，23）。記得我們曾經用小貓來形容約瑟，他總是能腳先著地，安然脫險。主讓約瑟在司獄的

眼前蒙恩（三十九 21）。 

 

當然，不久之後，約瑟就主管了整個監獄（三十九 22）。主繼續與他同在，祂繼續向約瑟施恩慈

（三十九 21）。司獄把事情交給約瑟後，就一概不管了，好像從前波提乏對待約瑟一樣。約瑟不

論做什麼，「耶和華使他所做的盡都順利」（三十九 23）。約瑟總是能夠安然脫險。 

 

約瑟在獄中要怎麼做呢？他會有什麼樣的態度？他的人生會變成什麼樣子呢？他經歷了這一切，

特別又因為受到誣告而下到監獄裡，他會放棄嗎？這些情節是不是讓你想要知道更多這個故事？ 

 

剖析文義 

有一本書的書名頗耐人尋味，叫做「選擇權永遠屬於我們」。書中有一部份提到，我們在所

遭遇的每一個處境之中，都有另一個可能性。然而不是這樣，我們常在遭遇困難時感到束手無

策。許多臨到我們身上的壓力，都不是我們所能操控的。然而面對這些令人不愉快的事件時，我

們卻有自由決定作何回應。換句話說，我們絕不會僅僅成為無助的受害者。 

 

約瑟遭遇的處境確實很惡劣，但是他絕不氣餒，而是以正確的回應來勝過困難。有些人認為

約瑟還在坑中的時候，就開始以新的方式來回應生命的處境，但是我認為應該開始於他到埃及去

的途中。 

 

不管他是什麼時候開始有這種新的回應方式，約瑟的確開始與神有個人的交通，而在那之

前，約瑟所認識的神，可能只是他的祖輩亞伯拉罕、以撒和以色列的神。這種與神相交的新方式

確實在他的生命中發生了，並且為他帶來完全不一樣的人生。當然，我們的生命也應當如此，這

樣我們也會經歷到不一樣的人生。 
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教學計劃 ─ 不同的教學活動 

與生命連繫 

1. 在黑板上畫出一條波浪形狀的線條，代表雲霄飛車的軌道，在軌道上有三個駝峯與三個低

谷。問大家：生命為什麼好像雲霄飛車？讓幾個人來分享。 

請全班回想，上一課講到約瑟在生命中遇到了第一個起伏。在第一個駝峯頂上寫著「最受寵

愛的兒子」，並在第一個低谷旁寫著「賣作奴隸」。在軌道上畫一個小車子，開往第二個駝

峯。跟全班說，在今天這一課，約瑟遇到了下一個人生的起伏。在第一個駝峯頂上寫著「波

提乏的總管」，並在第二個低谷旁寫著「受到誣告，下到監獄」。 

 

研經指引 

2. 帶領全班使用創世記三十九章來設計一個電影劇本。把全班分成四組，並把以下四幕分別寫

在紙上，然後分派給各組： 

第一幕：（創世記三十九 1～6）「波提乏提拔約瑟」 

第二幕：（創世記三十九 6～10）「波提乏的妻子引誘約瑟」 

第三幕：（創世記三十九 11～16）「約瑟受到誣告」 

第四幕：（創世記三十九 17～20）「約瑟被關到監獄裡」 

請各組研讀指定的經文，並完成以下三個作業： 

(1) 列出經文中的主要行動。 

(2) 列出場景中需要的角色。 

(3) 說出為什麼他們認為約瑟在所研讀的場景中是個英雄。 

3. 給大家約五分鐘來完成這項作業，然後請各組作報告。使用學生本及教師本的註釋來補充說

明。 

第一幕：這一幕可能造成約瑟對「成功」有不同的定義。第二節和第五節指出，即使在困境

中，神與約瑟同在，要成就神的計劃。偶像崇拜的環境使約瑟的信仰脫穎而出。 

第二幕：約瑟本來很容易就能接受她的引誘，然而他有幾個保持忠心的動機。約瑟選擇不把

她的行為揭發給她丈夫知道。 

第三幕：顯然約瑟決定不讓其他僕人知道這個情況。你認為他選擇的做法正確嗎？ 

第四幕：波提乏也許相信妻子的說法，也有可能不相信她的說法。約瑟原本會受到更嚴厲的

刑罰，甚至被處死，但是二十一節至二十三節指出，約瑟可能受到特別的待遇。 

4. 各組報告完之後，請他們為這個電影劇本想幾個標題。然後問大家：約瑟的人生在這個時候

可能會有哪些走向？告訴大家，下一課約瑟就會出獄，並走向他人生的第三個「高峯」。 

 

鼓勵應用 

5. 把這幾個熟悉的字母寫在黑板上：WWJD？問大家這幾個字是什麼意思（What Would Jesus 

教學建議 
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Do？耶穌會怎麼做？）。請全班看學生本課後的問題討論，並請大家回答第一至第四題。 

(1) 除了信仰的因素之外，你為什麼要避免受到試探引誘？（如果沒有人回答，提及耶穌的使

命、人格完整及祂為門徒所立下的榜樣的重要性。） 

(2) 你在工作中、社交場合中、約會時、購物及使用電腦時，如何避免讓自己處於妥協的情況

底下？（例如，當有人要高舉你作地上的王，或是你在客西馬尼園受到試探，要你背棄為

世人的罪而死的約定。） 

(3) 你被人誣告的時候，會有什麼樣的反應？（思考猶太領袖在聖殿中對耶穌的控告；在約翰

福音七章二至五節，耶穌的兄弟對祂的控告；以及耶穌死的時候，公會對祂的控告。） 

(4) 試探本身有沒有錯？（既然耶穌也經常遇到試探，問大家，試探在什麼情況底下是不對

的？）請學員回想，在馬太福音四章一至十一節，耶穌用哪些事情來抵擋試探。 

6. 列出這些抵擋試探的方法，並請學員默想這些方法： 

• 選擇成為一個有道德操守的人 

• 信守承諾 

• 緊緊倚靠聖靈的力量 

• 避免使人妥協的情況 

• 記得那些依靠你的人 

結束默想，朗讀創世記三十九章九節，以及詩歌「主，我願更親近祢」的歌詞。 

 

教學計劃 ─ 授課及問題 

與生命連繫 

1. 上課時，請一個人讀學生本的方塊文章「兩個兄弟的故事」。問全班：這個故事的結局有什

麼不同？這種誘惑在日常生活中常見嗎？ 
 

研經指引 

2. 跟全班說，今天你可以試著來審訊約瑟。在黑板上劃分出三個欄位，在第一個欄位寫上標題

「原告」，第二個欄位寫上標題「被告」。在第三個欄位中列出：控告？動機？證人？證

據？請全班當作陪審團，並仔細聽創世記三十九章一至六節，決定約瑟是否有背叛主人的動

機。讀完這段經文之後，問大家：把你的答案侷限於這六節經文之內，原告可以宣稱什麼動

機？被告可以如何辯解？使用學生本及教師本的資料，補充其它重要的看法。 

3. 讀創世記三十九章六至十二節，並鼓勵學員仔細聽，找出約瑟的託辭為什麼不穩固。指出，

第十一節表示有時候旁邊會有其他僕人。問全班：你認為約瑟從哪裡得到力量來不斷抵擋誘

惑？ 

4. 繼續讀創世記三十九章十三至二十節，請大家仔細聽，找出其中的控告與證據。讀完這段經

文之後，使用這些問題來鼓勵學員思考及討論： 

(a) 波提乏的妻子控告什麼？ 

(b) 她用什麼證據來支持她的控訴？ 

(c) 請大家看黑板上的前兩個欄位，然後問：原告的律師可能會傳訊誰出庭作證？把提出的

建議列在第一個欄位中。（參考三十九 13～14，16～18。） 



創世記 12-50：重視家庭（教師本） 
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(d) 被告的律師可能會傳訊誰出庭作證？把提出的建議列在第二欄。（指向第十二節。） 

(e) 你覺得誰會有膽量為約瑟作證，或反對波提乏的妻子？ 

(f) 你認為約瑟會如何為自己辯護？（參閱三十九 9） 

使用學生本標題為「領受祝福常表示會有大挑戰」的內容，補充說明波提乏的反應。 

5. 請大家回答這些問題： 

(a) 不公平的判決是什麼？ 

(b) 第三十九章的第二、三、五、二十一及二十三節說，主與約瑟同在，並使他所做的盡都

順利。這個判決和這幾節經文的內容如何才不會互相衝突？ 

(c) 你認為約瑟是否意識到神有更大的計劃，而他自己是其中重要的一份子？ 

(d) 你同不同意這句話：「人生不公平，但是神不偏待人。」為什麼？ 

 

鼓勵應用 

6. 帶領學員想像幾個晚上以後的一個場景，約瑟躺在牢房裡的床上，想到自己被誣告，被關在

監獄裡。獄吏經過，停下來問他一些問題。約瑟，如果旁邊沒有人看見，你為什麼拒絕她的

要求呢？你值得因為保持正直，而失去自己的前途嗎？你的神似乎讓你失望了，你還相信你

的神嗎？你認為將來會如何？ 

7. 請全班看學生本課後的問題討論。若時間許可，選幾題讓大家一起討論。課程結束時，大家

一起唱詩歌「我已經決定要跟隨耶穌」。 

 


